Idea  Vilariñ o, poeta, crítica de literatura, compositora de canciones, traducto-
ra  y  educadora,  nació  en  Montevideo  en  1920  y  antes  de  haber  cumplido  los  treinta
añ os  ya  era  conocida  a  ambos  lados  del  Río  de  la  Plata  por  su  talento.  Durante  la
ú ltima  mitad  del  siglo  XX,  críticos  y  profesores  de  todo  el  mundo  de  habla  hispana, así  como  traductores  de  varios  países,  difundieron  su  poesía,  que  atrae  cada  día  má s
lectores.  En  Montevideo  su  popularidad  ha  logrado  que  los  artesanos  copien  sus versos en señ aladores de libros, tapices y tarjetas. Este poema fue tomado de Noctur- nos (Arca,  Uruguay,  1986).
Poema Cuando Compre Un Espejo Para El Baño de Idea Vilariño

Cuando compre un espejo para el baño
voy a verme la cara
voy a verme
pues qué otra manera hay decíme
qué otra manera de saber quién soy.
Cada vez que desprenda la cabeza
del fárrago de libros y de hojas
y que la lleve hueca atiborrada
y la deje en reposo allí un momento
la miraré a los ojos con un poco
de ansiedad de curiosidad de miedo
o sólo con cansancio con hastío
con la vieja amistad correspondiente
o atenta y seriamente mirarme
como esa extraña vez-mis once años-
y me diré mirá ahí estás
seguro
pensaré no me gusta o pensaré
que esa cara fue la única posible
y me diré esa soy yo ésa es idea
y le sonreiré dándome ánimos.

